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Dans le Sud-Ouest et le  Nord-Est
les salariés sont les plus satisfaits 

comparés aux 3 autres zones 
régionales

Sud-Est
79%

Classement de l'épanouissement des salariés par régions

Cartographie :
Les Français 
et le bien-être

au travail

J’        mon travail !

Sud-Ouest 81%1 er

Sud-Est 78%2 ème

Île de France 73%3 ème

Sud-Est 73% 3 ex æquo

Nord-Ouest 62%4 ème

Nord-Ouest
78%

Nord-Est
82%

En IDF, les salariés sont les 
moins satisfaits comparés 

aux autres régions

IDF
77%

Sud-Ouest
82%


